
Ressources sur la  
sexualité pour les jeunes 
et les parents

LIVRES SUGGÉRÉS POUR LES ENFANTS (0-6 ANS)
■■ FOUGÈRE, Isabelle, et Bone BUSTER. L’encyclo de la vie sexuelle, 4-6 ans,

Hachette Jeunesse, 2008, 29 p.
■■ ROBERT, Jocelyne. Ma sexualité de 0 à 6 ans, Les Éditions de l’Homme,

2005, 80 p.

LIVRES SUGGÉRÉS POUR LES ENFANTS (6-10 ANS)
■■ HARRIS, Robie H. Mais d’où viennent-ils les bébés ?, Les Éditions Héritage

jeunesse inc., 2004, 79 p.
■■ ROBERT, Jocelyne. Ma sexualité de 6 à 9 ans, Les Éditions de l’Homme,

2004, 64 p.
■■ ROBERT, Jocelyne. Te laisse pas faire ! Les abus sexuels expliqués

aux enfants, Les Éditions de l’Homme, 2005, 112 p.

LIVRES SUGGÉRÉS POUR LES PRÉADOLESCENTS (10-13 ANS)
■■ HARRIS, Robie H. Le sexe ? Parlons-en !, Les éditions Héritage inc., 1995, 92 p.
■■ ROBERT, Jocelyne. Ma sexualité de 9 à 11 ans, Les Éditions de l’Homme,

2003, 64 p.

IMPLIQUER LES PARENTS  
DANS L’ÉDUCATION À LA  
SEXUALITÉ DE LEURS JEUNES

DES OUTILS DE PROMOTION ET DE PRÉVENTION 
EN MATIÈRE DE SEXUALITÉ JEUNESSE

Rédaction : Sarah Raymond, Agence de la Santé et des Services sociaux de Laval Mise en page : Alphatek

Cet outil est rendu possible grâce à la participation financière du Secrétariat à la jeunesse dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014.

LIVRES SUGGÉRÉS POUR LES ADOLESCENTS (12-17 ANS)
■■ ROBERT, Jocelyne. Full sexuel. La vie amoureuse des adolescents,

Les Éditions de l’Homme, 2002, 190 p.
■■ SOCIÉTÉ DES OBSTÉTRICIENS ET DES GYNÉCOLOGUES. Au-delà

du plaisir. Guide canadien sur la contraception, 2e édition, 2005, 182 p.
■■ SPILSBURY, Louise. Moi moi moi. Pour tout savoir sur la puberté, Éditions

Milan, 2010, 64 p.

LIVRES SUGGÉRÉS POUR LES PARENTS
■■ COPPER-ROYER, Béatrice. Premiers émois, premières amours. Quelle place

pour les parents ?, Albin Michel, 2007, 177 p.
■■ ROBERT, Jocelyne. Parlez-leur d’amour et de sexualité, Les Éditions

de l’Homme, 1999, 216 p.
■■ SAINT-PIERRE, Frédérique, et Marie-France VIAU. La sexualité de l’enfant

expliquée aux parents, Éditions du Chu Sainte-Justine, 2006, 197 p.

SITES WEB POUR LES JEUNES ET LES PARENTS
www.masexualite.ca
Site d’information sur la sexualité (sections pour les jeunes, les parents, 
les intervenants, etc.)

www.itss.gouv.qc.ca
Site québécois sur le condom et les infections transmissibles sexuellement (ITS) 
(Ministère de la Santé et des Services sociaux)

www.ligneparents.com
Site de l’organisme Générations, présentant des forums selon les groupes d’âge des 
enfants, des témoignages, etc. Il est aussi possible de joindre cet organisme, 
24 heures sur 24, au : 1-800-361-5085.
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